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VUné a chuté vnimd kazdy jinak, védci zjistili proc.

Co jednomu chutnd, to se druhému hnusi. Co je pro nékoho prijemnd vuné, nuti jiného
ucpdavat si nos. Nad timto zvlastnim fenomeénem si lamali hlavu odbornici z izraelskeho
Weizmannova védeckeho ustavu, kteri ziejmée prisli na to, pro€¢ maiji lidé velmi odlisné chuté.
Nase schopnost vnimat viné a chuté je ovldddna priblizné tisicovkou genu, z nichz polovina
je necinna. ....




Jak pracuje cCich

Cichova sliznice je mala naZloutld, asi 5 cm velka ploska v klenbé nosni dutiny.
Cela dutina, ohranicena zespoda patrem a shora spodinou lebecni, je vystlana
misty az 4 mm silnou, bohate prokrvenou sliznici. Do ni Usti mnoho hlenovych
zlazek vylucujicich souvisly povlak hlenu, coz je vazka kapalina udrzujici sliznici
vlhkou. V oblasti nosni dutiny jsou ulozena nervova zakonceni, ktera

zaznamenavaji zapach. Tato oblast, které rikame Cichovy epitel nebo-li Cichova

oblast, je huste zaplnéna miliony nervovych zakonceni — malymi Cichovymi
bunkami.
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Jak pracuje Cich

Jednotlivé viné a pachy jsou zjiStovany cichovymi nervy, které v podobé chloupkt vybihaji do
horni &asti nosni dutiny a vstfebavaji a analyzuji molekuly z vdechnutého vzduchu. Cichové bufky
jsou zvlhcovany sekretem cCichovych zlazek, jsou drazdeny plynnymi latkami ve vdechovaném
vzduchu, které se v sekretu , a teprve potom je vjem sniman. V hloubce sliznice
vytvareji Cichoveé bunky ze svych vodivych vybézkl pleten, z niz vznikaji vlakna ¢ichového nervu.
Ten vede Cichovy vjem do Cichového bulbu a odtud do Cichoveho centra mozku na spodiné
celniho laloku koncoveho mozku. Vyhodnoceni viemu je slozity proces. Preneseny signal musi byt
porovnan s tim, co jiz je ulozeno , abychom byli schopni fici, zda je nam viné prijemna,
co prave citime nebo které ze znamych vuni je to, co prave citime nejvice podobné.



Moznosti cichu

- Clovek patfi mezi tzv. mikrosomaty, tj. zivoCichy se

- jsme schopni rozlisovat latky v koncentracich, které jsou béznymi fyzikalnimi a chemickymi
metodami nezjistitelné. U rlZzového oleje je to napriklad jiz mnozstvi
vzduchu.

- Cich napr. u vlka je asi , nez u ¢lovéka. Cichova tkan vlka zabira plochu 14 x vétsi, neZ
cichova tkan cloveéka a obsahuje asi 200 mil. smyslovych bunék, zatimco lidska pouze 5 mil.!

- Clovék je schopen rozeznat , heZ kolik dokaze rozlisit zvuku



Moznosti cichu

- Clovék dokaze rozlisit nékolik tisic Cichovych kvalit, ale viné a pachy se ¢asto nedaji jako podnéty
presne klasifikovat

- tzv. Cisté Cichové pocity poskytuje priblizné jen padesat latek, ty je mozné rozdélit na vineé ¢i pachy:
- vétsSina latek svou vuni vyvolava pocity smisené a velmi casto spojené s drazdénim dalsich Cidel,
napr. chutovych

- Zeny maji v prdmeru az o 20 procent jemnéjsi Cich a tuto prednost si uchovavaji po cely zZivot,

geneticky predisponuji jemnéjsim cichovym smyslem, vénuji cichovym stimulim vétsi pozornost a
vnimaji v Sirsim spektru



Ztrata Cichu

mohou samozrejme zpusobit také vypary nékterych chemickych latek, a to nékdy
jiz po jednorazovém pusobeni.

Mezi takové chemikalie patri napr. :
- butylenglykol, kyselina benzoova, oxid siriCity nebo fosforofluoridy
muUze vyvolat napr.:

- sirovodik, sirouhlik, kyselina sirova a formaldehyd

Cich se velmi snadno , @ proto za nejaky cas velmi snadno snasime i velmi neprijemné pachy.
Jsou-li vsechny Cichové bunky dlouhodobé vystaveny urcité vuni, prestanou vysilat signaly do mozku.



Hedonicky efekt

v'pfijemné ¢i neprijemné viné vyvolavaji u jedince prospésné nebo neprospésné efekty

v'hedonickou hodnotu vnima kazdy jedinec subjektivné, zavisi na tom zda vini zndme nebo je pro nas cizi, jaka
byla nase drivejsi reakce, jaké podobenstvi v nas vzbuzuje, co s ni spojujeme

v'signalni mechanismy v ¢ichovém systému zasahuji ty ¢astimozku, které jsou odpovédné za nasi ostrazitost,
pozornost, pameét a uceni, naladu a pocity co dobre voni je dobré pro cloveka

v'pokud jsem obklopeni krasnymi viinémi citime se prirozené lépe, zlepsuje se nas celkovy zdravotni stav, vytvari
se prostredi harmonie a pohody

vje-li prostfedi zamoreno neprijemnym zapachem, vyvolava okamzitou reakci odporu

v'tyto projevy afinity nebo averze lze pozorovat i pfi osobnim parfémovani, provonéni bydlist, pracovist atd.



Hédonicky efekt pro riizné pachy
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Synergicky efekt
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Stupneé intenzity pachu

zcela bez Cichového vjemu

pach blizky prahové koncentraci detekce pachu

slaby neobtézujici pach

obtézujici pach

silné obtézujici pach

nesnesitelny pach

11



Efekty v praxi

1.slozka | 2.slozka koncentrace intenzita
OouU,/m3

Cpavek Cisty 16384 4-5

Cpavek sulfan 23170 3

Cpavek formaldehyd 8192 4

Cpavek parfem 23170 2
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Efekty v praxi

koncentrace Zite intenzita
ou./m3
sulfan + parfém i 2
sulfan Cisty 32768 3-4
sulfan + Cpavek 23170 3
Cpavek + parfém 23170 2
sulfan + sificity 11582 3
Cpavek + formaldehyd 8192 4
toluen + sulfan 4871 2-3
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Vnimdani pachu lidskym organismem je velmi podobné hluku.

Pobyt v pachové nepohodiném prostredi je zdrojem stresu stejné
jako hluk nebo teplo.

Kratkodoby vliv stresu na organismus je diskutabilni, ale pfi
dlouhodobém pusobeni se mohou projevit poruchy chovdni
(emocni faktor, agresivita), ale i onemocnéni céyv, srdce @
imunitniho systému.

Organismus reaguje na stres uvolnovanim stresového hormonu
adrenalinu

noradrenalinu

kortizolu

Zdravi je definovano WHO jako:
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Pach a zdravi

Symptomy spojené se zvySenym  vyskytem Chemickeé slouceniny zpuUsobujici pozorované
pachovych latek symptomy pfi rizikovych koncentracich

Poskozeny organ Nalezené symptomy Tékaveé organicke latky (vybrané z dokumentu
obsahujici 168 sloucCenin pfritomnych v Zivoc€iSnych
chovech)

Nos Drazdi nos 2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen;

(‘\3\ formaldehyd; sirovodik;
2-butenal (krotonaldehyd)
O¢i e 2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen;
@< formaldehyd; sirouhlik; sirovodik; 2-butenal
R (krotonaldehyd); oxid sifiCity

Hrdlo, jicen, hrtan Drazdéni v krku 2-methoxy-ethanol; hydrazin; amoniak; benzen;
formaldehyd; oxid sifiCity; sirovodik;
2-butenal,(krotonaldehyd)

Zhorsené dychani, Dychaci 2-methoxy-ethanol; amoniak; benzen; hydrazin; 2-

problémy, Tlak na plicich propenal (akrolein); sirouhlik; 2-butenal
(krotonaldehyd); formaldehyd; oxid siriCity;
sirovodik;

Drazdéni ktze amoniak; benzen; formaldehyd; hydrazin; sirouhlik;

2-butenal (krotonaldehyd); oxid siricity

Bolest hlavy 2-methoxy-ethanol; amoniak; benzen; hydrazin;

sirouhlik, methanol, oxid sifi€ity, sirovodik
Zazivaci trakt ﬂb Zvraceni amoniak; benzen; hydrazin; sirouhlik; methanol;
&y oxid sificity; sirovodik

©
Psychické poruchy Unava,Slabost,pokles vitality 2-methoxy-ethanol; sirouhlik

Deprese
Napéti, Hnév 2-methoxy-ethanol a sirouhlik mbZe zpGsobit
zmeény osobnosti

Psychické poruchy Rozmrzelost (VSechny pachové slou€eniny ve vysokych
koncentracich)

Snizuje kvalitu Zivota (Smés pachi)




Olfaktometrie

EROVOZEY

KOTEWNA

L‘vmuzu
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Olfaktometrie

CSN EN 13725 — Dynamicka olfaktometrie

vyuziva principu postupneho zredovani pachu neutrainim plynem az k
prahu vnimani pachu Clovékem

Mmeérici skupinu tvori minimalné 6 osob, 4 musi Uspésne dokoncit

odbér vzorku se déld do vaku z materidly, které neuvolriuji pach nebo
do sklenénych mysi

pocet odebranych vzorkU u zdroje je nejméné 3
u fugitivnich emisi je nutno zohlednit cely cyklus vyrobniho procesu
zpracovdani vzorkU je nutné provést do 30 hodin od odbéru

vzorek se pri analyze redi syntetickym vzduchem nebo medicidlnim
kyslikem

hodnota Cichoveého prahu je ta, kterou oznaci 50% osob z mérici
skupiny

k vypoc&tim se pouzivd geometricky prumeér



Panelovy vzorek 18

1 Minimalni velikost panelového vzorku je 6 osob (8 mistné olfaktometry)

I Musi byt starsi 16 let.

1 Musi byt v psychické pohodeé a velmi svédomiti (pristroj je hlida)

1 30 minut pfed mérenim nesmi nikdo z ¢lent panelového vzorku cichacl koufit,jist pit (kromé Cisté vody),
nebo zvykat zvykacku, nebo cucat bonbony

I Nesmi pouzivat parfémy, deodoranty, telova mléka a dalsi odoranty, které by mohly ovlivnit méreni

I Nesmi byt nemocni, nachlazeni, ani jiné zdravotni potize, které by mohly ovlivnit vnimani pachu, jako je
ryma, alergie, zanét vedlejsich dutin

1 Musi splfiovat zdravotni kritéria (prohlidka na ORL)

1V pribéhu méreni nesmi respondenti panelového vzorku mezi sebou hovorit, ani si davat znameni o
prubéhu méreni.

1 U vSech se vede dlouhodoba statistika uspésnosti



Vzorkovani

Pri kazdém vzorkovani je potfebna spravna volba mista a zplsobu vzorkovani.

K tomuto ucelu je potrebné dodrzovat nekteré aspekty:

1 spravna identifikace zdroje pachu

1 stanoveni toxicity a mozného rizika pro respondenty panelového vzorku
1 |okalizace umisténi bodovych zdroju emisi pacht

1 zmény pachovych emisi v ¢ase (zmény v technologii)

1 vybér mista odbéru vzorku pachu

1 podminky ovlivhujici pachoveé emise

1 kontrola fyzikalnich velic¢in — teplota, vlhkost a pritok odebiraného plynu,
teplota a tlak vnéjsiho prostredi, popis pocasi, smér veétru
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Typy zdroju pachu 20

je myslen zdroj pachu, ktery ma odtah sveden do komina, vyduchu, ventilatoru apd.

nemaji odtah svedeny do komina nebo jiného vyduchu. Nelze u nich zmérit
prutok vzduchu a tedy stanovit emitovaneé mnozstvi do prostredi. Mohou byt s nucenym nebo pfirozenym
odtahem.




Doba vzorkovani 21

Odbér pro stanoveni pachovych latek musi byt:

Rychly —max. do 3 minut musi byt vzorek odebran

Objektivni - v pfipadé, Ze se koncentrace pachovych latek méni v prabéhu vyrobniho procesu, je nutné
podchytit jednotlivé pachove koncentrace celého procesu

Spravny —zejména u vlhkych a teplych vzorkl je nutné provést redéni, kondenzované vzorky nejsou validni




Plosné zdroje 22

opora ve vyhlasce ¢.356/2002 Sb., absence v novele ¢.362/2006 Sb. :

,U fugitivnich zdroji nutno odebrat vzorky na hranici pozemku v ¢asovém rozmezi obsahujicim cely cyklus
vyrobniho procesu.”

neexistuje zavazna metodika

odbérova mista schvaluje inspekce
vybér a pocet mist urcuje efektivni objektivita
plosSné zdroje jsou Casto ,smichany” vzajemneée

hranice pozemku se nekdy obtizné stanovuje



Plosné zdroje

Mérené zdroje jsou umistény v realné krajiné a vysledky méreni ovliviiuje rada faktoru.

velikost plosného zdroje

charakter zdroje a rozmisténi jednotlivych technologii
technologie samotna, zejména jeji Cinnost v Case
umisténi zdroje vuci osidleni (intravilany)

umisténi zdroje vuci jinym zdrojim v okoli
meteorologické podminky

delka a frekvence odbéru (jedna se o kratkodobé odbéry)
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Neni mozné u zdroju promérovat desitky bodu, stejné jako je
neprijatelné popsat velky zdroj fremi vzorky.

pocet odbérovych mist musi byt kompromisem velikosti,
charakteru zdroje a ndkladd na méreni

jednotlivé body se umisti na hranici pozemku v okoli zdroje

urci se mista pro odbér statickych vzork( a pro odbér
smésnych vzorkU

vybér odbérovych mist je naprosto zasadni Cinnosti
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mezi souvisejici paramtery paftfi teplota, vinkost, tlak, smér a
rychlost vetru

tyto parametry se musi stanovit u viech staciondrnich odbérd

je potfreba zndt i previadajici smér vétru, je vhodné jej zjistit
meérenim v obdobi pred samotnym odbérem ovzdusi pro
stanoveni pachovych latek

kazdé odbérové misto muze byt z hlediska meteopodminek
individudlné ovlivnéno a proto musi byt popis meteopodminek
soucCasti protokolu, nejlépe ve formé zdakresu do situacni mapy
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Plosné zd

roje

Odbérové misto

Zastavba rodinnych domu

Prilehlé zemédélské pole

Smeésnyyzorek 2

¢.6, Kravin

¢.5, Kravin

¢.4, Kravin

Odbérové misto

¢.3, Kravin

| €.1, Spravni budova a garaze

Odbérové misto

Smésny/vzorek 4

3.patrové obytné domy

Zastavba rodinnych domu
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Vysledky méreni 27

OUE/ m3
pocet vzorkd 102
minimalni hodnota <8 (4)
maximalni hodnota 205

pocet nevyhovujicich vzorkt 27

pocet nevyhovujicich COV 10

Limitni hodnota:
5 OUE/ m3 uvnitr intraviland
20 OUE/ m3 vné intravilan(



Vysledky mereni

zemedeélské technologie

RRE PR DRSS S

pocet vzorkU 17

minimalni hodnota <8 (4)

maximalni hodnota 153

nevyhovujicich vzork 5

A A N N A

pocet vzork( 15

minimalni hodnota <8 (4)

maximalni hodnota 198

nevyhovujicich vzork( 6

28



Vysledky mereni

jatky 1600

vyroba masnych vyrobk 20

tavici pec 600

PCOV, za biofiltrem bez uhlikového filtru 3600
PCOV, za biofiltrem s uhlikovym filtrem 70
chemie (anilin) 45 —-103
cokoladovny 800

cerpaci stanice - nafta 1000 - 2300
gumarensky pramysl| (rekup.stanice) 40

slepicarna 150

OUE/ m3
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P presto, ze pach neni chemické individuum je vnimano zretelné
# Clovek vnimano cCasto pach v koncentracich analyticky nepostizitelnych
2 vliv na zdravi (pohodu) je jednoznacny

M do méreni se da zavést , objektivni subjektivita®, coz vytvori pridmeérnou
odezvu spolecnosti

M k ziskani kvalitnich vysledkl je potreba vyuzit existujicich zkusenosti a
pfipravit metodiky odbéru
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Material vznikl pro Edukacni centrum v Projektu i-AIR Region.

vice informaci na adrese www.i-AIR Region.eu
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